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Lek a traumy

O wplywie traumatycznych wydarzen na powstawanie zaburzen psychicznych napisano juz opaste
tomiska. Jak si¢ jednak przekonamy w Czesci Trzeciej, wigkszo$¢ z nich zawiera jedynie opinie, a o
potwierdzone badaniami fakty w tej materii, bardzo trudno. Opinie te, w duzej czgsci archaiczne i
przeterminowane, przeniknety potem do naszej, masowej $wiadomosci za posrednictwem
kolorowych gazet i pop-psychologicznych ksigzek. W rezultacie, dla wigkszosci z nas sprawy maja
si¢ mniej wigcej tak: wiemy, ze dzwonia, ale nie wiemy nawet, czy w kos$ciele.

W praktyce wigkszo$¢ z nas - przecigtniakow, wie, ze traumatyczne przezycia z dziecinstwa maja
na nas jaki$ wpltyw i na tym koniec. Gdy przyjrze¢ si¢ blizej, okazuje si¢, ze nie bardzo wiemy np.
czym wlasciwie jest, a czym nie jest trauma, w jaki sposob wptywa na nasze doroste
doswiadczenia, a przede wszystkim: co mozna z nig zrobi¢? W tym rozdziale postaramy si¢ rzuci¢
na to trochg¢ $wiatla.

Przede wszystkim, warto zda¢ sobie sprawg, ze szukanie przyczyn leku w traumach jest domena
analitycznych nurtéw psychoterapii, a w nich wlasnie pracuje ogromna wigkszos¢ terapeutow w
Polsce. Nawet jesli obecnie stosuja oni inne, bardziej nowoczesne metody, podstaw swojego fachu
oraz wiedzy o funkcjonowaniu umystu uczyli si¢ oni w oparciu o koncepcje psychoanalizy.
Skutkiem tego, gdy zostaniemy skierowani na psychoterapi¢, mamy ogromng szans¢ trafi¢ na
kogos, kto przyczyn naszego stanu bedzie szukat w trudnych przezyciach z dziecinstwa. Czasem
ma to sens. Czasami jednak sytuacje dobrze ilustruje powiedzenie, ze jesli twoim ulubionym
narz¢dziem jest miotek, bedziesz wszystkie problemy traktowac jak gwozdzie.

Co to jest trauma?

Whbrew obiegowej opinii, trauma nie muszg wcale by¢ szczegolnie dramatyczne, brutalne, czy
wstrzasajace wydarzenia. Traumy moze z powodzeniem spowodowac np. dtugotrwata przemoc
domowa, czy grozny wypadek, jak i zupetnie prozaiczne i pozornie niewazne wydarzenia, ktérych
inni ludzie nawet nie zauwaza. O tym, czy wydarzenie z przeszio$ci stanie si¢ dla nas traumatyczne
decyduje wylacznie jeden czynnik: to, na ile jest ono dramatyczne dla nas w chwili, gdy do niego
dochodzi.

Kolejna wazna rzecz: znaczenie ma nie tyle to, co nam si¢ przytrafito, co to, czego z tego si¢
nauczyli$my 1 co z niego zabraliSmy w pdzniejsze zycie. Traumatyczne do§wiadczenia - jak
wszystkie inne - ucza nas czegos: o sobie, swiecie i innych ludziach. I problemem zwykle nie sa
one same, ale wlasnie te lekcje, ktorych sie z nich nauczyliSmy. Maja one dwa najwazniejsze
aspekty:
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