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Neuroprzekazniki

Cofnijmy si¢ kilka lat wstecz, do szkolnych lekcji biologii, na ktorych to prezentowano nam
komorki nerwowe. W uktadzie nerwowym jest ich miliardy, maja rozny ksztatt i budowe, ale
wigkszo$¢ z nas pamigta je, bo na obrazkach przypominaly drzewka. I tego si¢ trzymajmy.

S, Gatlazki naszego drzewka to dendryty - odbieraja one
i l%’ : impulsy nerwowe od innych komorek, z ktérymi sg
(prawie) polaczone. Owe impulsy ptyng nastepnie

pniem naszego drzewa, ktory nazywa si¢ aksonem az
do jego zakonczen, zwanych czasem kolbkami.

Komorki nerwowe nie sg jednak ze sobg $cisle
potaczone. Istnieje migdzy nimi przestrzen, zwana
szczeling miedzysynaptyczng. Czegsci obydwu
komorek, ktore biorg udziat w przekazywaniu impulsu
nazywane sg synapsa.

Jodro nenronu

Ciddo kombiki Aby komorki mogtly si¢ ze sobg porozumiewac, czyli
Prasvznic Rmv iaa przekazywac sobie impulsy nerwowe, potrzebna jest
Komorka Schvanna substancja, ktora je polaczy - wypetniajac szczeling
Gockamidinova mig¢dzysynaptyczng w czasie przekazywania impulsu.
Ta substancja to wtasnie neuroprzekaznik lub
neurotransmiter.

Akson

Z&konamiadksonow

Ryc 1. Nicolas Rougier, polish language translation by
Farmer Jan, corrected by CiaPan - Praca wlasna, CC BY-SA

3.0. Zrodto. Wikipedia W uktadzie nerwowym cztowieka znanych jest okoto

60 réznych neuroprzekaznikow, nas jednak interesowac

beda trzy: serotonina, noradrenalina i dopamina - bo to
wlasnie ich niedobor, wg hipotezy neurochemicznej, powoduje, ze boimy si¢ bardziej niz trzeba.
Poznajmy je blize;.

Serotonina

Zwana hormonem szcze$cia serotonina to zwigzek chemiczny produkowany giéwnie w btonie
sluzowej jelit. Najwyzszy jej poziom wystepuje u noworodkow, czyli w tej fazie rozwoju, gdy nie
mamy jeszcze pojecia, gdzie si¢ znalezliSmy i co nas tu czeka. U dorostych, kobiety majg jej o ok.
20-30 procent wigcej niz mezczyzni... 1 weale nic szczego6lnego nie chee przez to powiedzied.

Serotonina petni kilka waznych funkcji, np. reguluje sen, apetyt, temperaturg ciata, cisnienie krwi i
jej krzepliwo$¢. Powoduje takze skurcz niektorych migs$ni gladkich, np. naczyn krwiono$nych,
oskrzeli, macicy 1 jelit oraz ma wplyw na potrzeby seksualne i zachowania impulsywne. Jej niski
poziom moze objawiac si¢ agresja oraz zmeczeniem, czy zwigkszong wrazliwoscig na bol. Gdy jest
jej w mozgu wystarczajaco, czujemy si¢ mniej wigcej tak, jak po dobrym obiedzie: zrelaksowani,
spokojni 1 pelni poczucia, ze §wiat jest w sumie OK.
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